
 

 

 

 

 

         

 

 

 

          

                      

                                

 

 

 

 

 

                              報 名 簡 章 
 

 



 

祖孫同樂│一同打造 永恆的回憶! 

 

想嘗試與長者共住交流，了解生命經驗 

想在長照 2.0 時代，優先瞭解照護體驗 

打破世代隔閡，營造跨世代互助互惠居住氛圍 

歡迎大學 2 年級以上同學報名青銀共居 

板橋榮民之家祥和堂，用全新的樣貌服務長者，歡迎大學學生入住，提供免租金及服務學習機

會，共同體驗世代共融生活。 

 

 

板橋榮民之家祥和堂│居住地 

 

 

  

 



 

板橋榮民之家祥和堂 │報名與申請徵選方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開放入住房數及人數 

  2 間套房，每間容納 2 人，預計收住 4 人 

《2 及 3 樓每層各 1 間，樓層配置及詳細介紹如附件 1》 

 

 

 

報名期間│108.05.01-108.6.30 

住宿期間│108.09- 109.06  

住宿地點│板橋榮民之家祥和堂 (板橋區大觀路 2 段 32 號) 

 

◎ 請詳閱以下申請與徵選資訊 

 



 

以工換宿 

(1) 含水費，室內電話及電費以獨立電錶另外計費、房間內網路自費，請洽辦公

室協助申請，另公共區域設有 Free WIFI) 

(2)每人每月應提供至少 26 小時服務時數、每週 4 天 

 

申請資格  

   國立臺北護理健康大學、陽明大學、國立臺灣藝術大學、亞東技術學院、

輔仁大學等等國內大學二年級以上在學學生(未滿 20 歲者需經法定代理人同意) 

 

申請方式 

108.6.30 下午 5 點前備齊以下文件親送或郵寄 (以郵戳日期為憑) 至板橋榮民之

家祥和堂 (板橋區大觀路 2 段 32 號) 

 

(1)報名表 (如附件 2)  

(2)學生證正反面影本 (須有 108 學年度學期註冊章) 

(3)個人資料蒐集處理及利用同意書 

(4)自我推薦海報 (全開) 

 

徵選方式及標準 

    (1) 第一階段書面審查 

具服務熱忱或服務經驗占 40% 

服務規劃符合本方案需求占 50 % 

自我推薦海報占 10% 

    (2) 第二階段面試 

面試流程：自我介紹 3 分鐘及面試委員問答 7 分鐘。 

於電話與電子郵件通知面試名單 

 

 

公布錄取名單時間 108.7.5 

公告以電話及電子郵件通知 

 



其他注意事項 

 申請資料不予退還 

 經 3 次電話通知及電子郵件未獲回應視同放棄 

 入住後 2 週內需配合失智專區安排之失智訓鍊 

入住期間從事服務需書寫簡要服務摘要，另將拍攝相關影像紀錄，請配合相

關影像拍攝紀錄、邀約訪談。 

 

板橋榮民之家祥和堂簡介 
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二、三樓平面圖 

附件 1  

 

 

生活空間簡介 

 1 樓：辦公室(Free WiFi)、交誼廳(Free WiFi) 、洗衣區、 

 卡拉 OK 室、職能治療室 

 2 樓：多功能室、交誼空間、洗衣區。 

 3 樓：多功能室、交誼空間、洗衣區。 

 4 樓：棋藝室、交誼空間、體適能及按摩區、洗衣區。 

 可搭三餐伙食(早餐 30 元、午餐 45 元、晚餐 45 元) 

 

餐廳 

 

 

整體平面圖 

交誼廳 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住房配備簡介 

 大窗戶光線明亮，窗外有景色，安

靜舒適、冷氣機 

 附床墊單人床 2 張  

 衣櫃、鞋櫃 

 書桌椅 2 組 

 衛浴設施一套 (全新完工無障礙空

間，含洗手台、梳妝鏡等) 

 

 

共居房 

共居房 

全新衛浴設備 

此為內部實境照 



 

 

服務內容參考表 

項目     服務內容 項目     服務內容 

1 陪伴聊天 15 陪伴唱歌 

2 陪伴運動.復健 16 陪玩桌遊 

3 陪伴花園散步 17 陪伴 7-11 採購 

4 陪伴健康走廊欣賞 18 閱讀書報 

5 看電影 19 一起房間整理 

6 辦理活動 20 陪伴用餐 

7 生命故事 21 3C 產品使用 

8 戲曲.音樂表演 22 陪伴坐懷舊火車 

9 協助節慶活動 23 陪伴家區散步 

10 陪伴打麻將 24 陪伴下象棋 

11 烹飪活動 25 參與公寓防災講習.演練 

12 陪伴輕旅行 26 協助備餐及善後 

13 美術活動 27 音樂欣賞 

14 整理花台 28 其他 

 

 

 



 

板橋榮家失智專區祥和堂「青銀共居」方案試辦計畫 

報名表 

姓名  出生年月日  年    月    日 
請
黏
貼
二
吋
照
片
一
張 

  身份證字號  連絡電話：  

E-mail  
就讀科系 

級別 
           系      年級 

戶籍地 □□□□□ 

住居所 
□同戶籍地 
□□□□□                                                      
 

專長及特殊事

蹟簡述(得自行

增加空間) 

 

 

 

 

 

 

 

 

申請本方案 

緣由(得自行增

加空間) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入住期間預計

提供之服務及

時數之說明(得

自行增加空間) 

 

 

 

 

 

 

附件 2 
 



一、 請提供 1張全開自我推薦海報。 

二、 本人已詳細閱讀「板橋榮家青銀共居方案試辦計畫」、辦理「青銀共居」方案學生入住生活公約

及入住同意書，瞭解相關內容及權利義務，並願意協助於本方案相關任務。 

三、 本人所提供各項資料皆屬實，如資料填寫不實或利用板橋榮家或國立台北護理健康大學名義進行

非法不當之行為，願負一切法律責任並撤銷資格。 

                                    簽章：                     

     法定代理人:                (未滿 20歲者須簽署本欄位) 

   (表格欄位不足得自行增列)                                                    接下頁個資同

意書必填 

 

 

 

 

請貼學生證正面影本 

 

 

 

請貼學生證反面影本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



板橋榮家失智專區祥和堂青銀共居方案 

個人資料蒐集、處理及利用同意書 

感謝您提供個人資料，您所填寫的個人資料專供板橋榮家(以下簡稱「本」

家」)處理「板橋榮家失智專區祥和堂青銀共居方案」(以下簡稱「本方案」)

遴選作業，以及聯繫執行相關任務之用。為上開作業目的，所蒐集的個人資料

包括姓名、性別、出生年月日、身分證統一編號、通訊地址、電子信箱、聯絡

電話、學歷、經歷、語言能力、自傳等及其他得以直接或間接識別您本人之資

訊。 

本家謹依據「個人資料保護法」之規定，於上述執行業務所需目的與範

圍內，蒐集、處理、利用並永久保存您的個人資料；您的個人資料將以電子檔

案或紙本形式，存放於本家資料庫或各該執行業務部門，其中紙本形式之個人

資料，於轉成電子資料檔後定期銷毀；若您的個人資料有任何異動，請向本家

提供資料更正，使其保持正確、最新及完整。 

基於「個人資料保護法」之規定，經身分確認為本人後，您可以行使以

下權利，本家不會拒絕您下列要求: 

（一）查詢或請求閱覽本人之個人資料。 

（二）請求製給本人之個人資料複製本。 

（三）請求補充或更正本人之個人資料。 

（四）請求停止蒐集、處理或利用本人之個人資料。 

（五）請求刪除本人之個人資料。 

＊本人已閱讀並充分瞭解上開個資蒐集、處理、利用之目的與範圍等事項及

權利行使之規定，特此簽署同意提供個人資料。 

 

立同意書人：              （簽署） 
 
法定代理人：_______________(簽署) 
(未簽章者視為不同意，恕無法參與遴選) 

中 華 民 國    年   月   日 

 

 



                        服務企劃書(範本) 

 一、活動名稱: 象棋摸摸樂 

 二、活動地點: 板橋榮家祥和樓 

 三、活動時間:  年  月  日(  )   :00~  :00 

 四、活動目的:透過桌上遊戲競賽維持並訓練注意力及增進社交互 

     動。 

 五、活動器材: 象棋、題目卡牌 34 張、椅子數張。 

 六、場地配置:註:參與人數共 人；另含幾位照服員協助參與。 

 七、活動流程:約 60 分鐘活動(例如) 

 時間  活動內容 

 10:00~ 10:10  介紹活動目的、介紹

自己、成員自介

(10min) 

 10:10~ 10:20  活動規則介紹(10min) 

 10:20~ 10:50  主要活動(30min) 

 10:50~ 11:00  分享感想、總結

(10min) 

  

  八、活動規則: 

 1.自我介紹、活動介紹: (10 分鐘) 

   先介紹活動目的，並請一位成員幫忙念出今天是幾月幾號   

   ( / )、禮拜二；在自我介紹後，請每位長者介紹自己(名字、 

   年齡、哪裡人、家鄉特色)。 

 2.活動規則介紹:(10 分鐘) 

   將象棋反面蓋在桌上，請一位成員幫忙抽出要湊出的象棋組 

   合，看誰速度最快摸出並湊出卡牌上的組合就獲勝。 

 3.主要活動: (30 分鐘) 

 Part 1：尋找象棋中與卡牌相同的字(10 張) 

 Part 2：摸出並湊出與卡牌相同組合(24 張) 

 4.總結與分享: (5 分鐘) 

   詢問今日活動執行時是否有困難之處。希望透過此活動，讓大 

   家動動腦，訓練注意力與增進社交互動，並致謝與祝福，告知 



   仍有活動，鼓勵繼續參與活動。 

 九、成員表現: 

  活動觀察: 精神狀況、配合程度、動作技巧、社交互動、行為   

    問題、認知理解。 

 李 00 伯  -精神狀況■警醒□穩定□嗜睡-配合程度■佳□尚可□欠

佳□拒絕-動作技巧(上/下肢)□受限■正常□疼痛 

 -社交互動■主動□被動□防禦□攻擊□拒絕 

 -認知理解■完全□部分□關鍵字□無法理解 

 * 行為問題: 

 * 其他備註:  

 十、活動照片:           

 

 

 服務企劃書(範本) 

 標題：107.2.24 失智祥和堂美食饗宴 4-感謝臺灣董事學會「種子人才培訓計

畫」公益活動至祥和堂舉辦美食饗宴 

拍攝日期：107 年 2 月 24 日  承辦單位：祥和堂  拍攝人員：徐靜萍 

 拍攝地點：板橋榮家祥和堂一樓職能治療室 

 

 

 說明：107.2.24 失智祥和堂美食饗宴 4-感謝臺灣董事學會「種子人才培訓計

畫」公益活動至祥和堂舉辦美食饗宴-玉米濃湯-有台大、清大、中央、銘

傳、淡江大學等共 14 位學生，陪著 16 位伯伯及奶奶，先帶高齡健康操.陪伯

伯們跳舞，唱懷念金曲，一邊讓長輩們親手做玉米濃湯加料，有趣又好吃！

伯伯奶奶超開心，一拿到馬上開動，直說好好吃！  

 

 

 

 



 

 

 板橋榮民之家失智專區祥和堂青銀共居方案管理及作業規範 

 
 租期：試驗期租期以一學年為一期，於入住後第 4個月視

政策情況擬定，簽約條件將於政策簽准後辦理。 

 將會簽訂契約書(參酌內政部房屋租賃契約書)，租期屆滿

或租賃契約終止時，承租人應依限將房屋返還出租人並遷

出戶籍或其他登記，無搬遷費用。 

 房屋因使用方造成損害而有修繕之必要時，其應由承租人

負責修繕者，交回時應清潔後返還。 

 本案合格申請人有下列情形喪失承租權，由次序位者遞

補：(一)逾期未完成簽約、點交等作業者，遞補者亦同。

(二)租期中提前終止租約放棄或被撤銷承租權等情事者。 

 感控規定：每日配合機構監測體溫一次，紀錄備查。 

  需作健康評估及檢查後才能申請入住。(同新入住住民標   

 準，三個月內有效)。 

  應有最近三個月內胸部 X光檢驗報告，如有異常應就醫進一  

 步檢查或治療。 

  應提供入住前一週內桿菌性痢疾、阿米巴性痢疾及寄生蟲感  

 染檢驗(以糞便檢體為主)書面報告。經採檢確認無傳染之虞 

 後，始能申請入住。 

  提供門禁管制卡及鑰匙，不可交付他人使用，屆滿需繳回。 



 

板橋榮民之家失智專區祥和堂青銀共居方案保密切結書 

 

保密切結人即日起申請青銀共居方案，對於本家(資訊

系統、醫療系統)所知悉及持有之個人私密資料、個案醫

療資療、公文檔案等絕對保守機密，所賦予之應用系統

及通行碼，未經許可絕不對外洩漏，屆滿後仍遵守保密

原則，如違反規定願接受議處及負法律上之責任。 

 

 

具切結人：                  蓋章 

身分證字號： 

 

中 華 民 國  年  月  日 

             

 

 

 

 


